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Geschäftszahl: Präs/6-1/0054-allg/2022 

 

Gesunde Ernährung – Unterstützungsangebot und Tipps für Familien 
Kursangebot: „Kinderleicht! Familie groß in Form" 
 
Sehr geehrte Direktionen, 
 
durch die Einbindung der Primärversorgungseinrichtungen (PVE) in Enns, Haslach, Grüne Mitte 

Linz, Marchtrenk und Ried kann das Projekt „Kinderleicht! Familie groß in Form“ für 

übergewichtige Kinder von 6 bis 12 Jahren weiterhin an einzelnen Regionen angeboten werden. 

Die Österreichische Gesundheitskasse erhofft sich von dem in den PVE vorhandenen 

multiprofessionell arbeitenden Gesundheits- und Sozialpersonal eine noch bessere 

Unterstützungsmöglichkeit der Familien auf ihrem Weg zu einem gesunden Gewicht.  

Die Anmeldung erfolgt direkt über die jeweilige PVE, die Kurse werden kostenlos abgehalten.  

 
Nähere Informationen und Kurstermine sind unter www.gesundheitskasse.at/kinderleicht 

ersichtlich. Dort finden sich auch weitere Angebote wie Videofilme, die Informationsmappe zu 

gesunder Ernährung und Muster für Mahlzeitenteller zum Download. 

 
Die Direktionen werden ersucht, dieses Schreiben und das Informationsblatt im Anhang ihrer 

Schulärztin/ihrem Schularzt weiterzuleiten.  
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Die Schulärztinnen und Schulärzte werden ersucht, dieses Projekt zu unterstützen, indem sie im 

Rahmen der schulärztlichen Untersuchungen  die Eltern und Erziehungsberechtigten 

übergewichtiger und adipöser Kinder über diese Angebot informieren und das Infoblatt im 

Anhang dieses Schreibens den Kindern  für ihre Eltern/Erziehungsberechtigten nach Hause 

mitgeben. Am Infoblatt sind für die Eltern alle ernährungsrelevanten Informationen verfügbar. 

Die Infomappe kann seitens der ÖGK den Eltern auch in gedruckter Form auf Anfrage zugeschickt 

werden. 

 
 
Freundliche Grüße 
 
Für den Bildungsdirektor  
 
Mag. Katharina Spitzbart 
 
 
 
Anlage:    Infoblatt 
 
 
Elektronisch gefertigt  
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